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Der Behandlungsraum im Erdgeschoss

Z U R  P E R S O N

Manuela Sägesser ist

Kosmetikerin, medi-

zinische Masseurin

FA SRK und Heilprak-

tikerin. Sie leitet das

SanuraSPA sowie die

Wellsana-Schule für

Massagen und Spa-

Treatments.

K O N TA K T

SanuraSPA

Bliggenswil, 8494 Bauma

Tel. 052 386 35 35, www.sanuraspa.ch

Im kleinen Weiler Bliggenswil hat sich Manuela Sägesser einen lang gehegten

Traum erfüllt: Sie hat eine alte Werkstatt in eine Wellness- und Spa-Oase um-

funktioniert und vor drei Jahren das erste Day Spa im Tösstal eröffnet.

Perfektes Wellness-Ambiente auch im grossen BehandlungsraumGemütliches Ambiente im Wartebereich

Institut des Monats: SanuraSPA, Bliggenswil

Wohlfühl-Welt

medizinische Massagen und Ausleitver-

fahren. Für Permanent Make-up ist mit

Eveline Meyer eine Expertin und Ausbil-

derin auf diesem Gebiet zuständig.

Zum kompetenten Team gehört auch

Evelyne Senn, ärztlich geprüfte Mas-

seurin und Kosmetikerin, sowie eine

freie Mitarbeiterin, die bei „Not an

Hand“ tatkräftige Unterstützung leistet.

Eine Besonderheit im SanuraSPA ist die

angegliederte Schule „Wellsana Massa-

gefachschule & SPA Treatments“, in der

das ganze Jahr über eine breite Palette

von klassischen Massagekursen bis

Wellness-Massagen und Behandlungen

erlernt werden können. So haben Kos-

metikerinnen und Masseurinnen die

Möglichkeit, Massagen und Spa-Treat-

ments, für die sie sich interessieren, zu-

nächst am eigenen Körper zu erleben

und können sich dann entscheiden, ob

sie diese Anwendung in einem Kurs er-

lernen möchten. s

A
uf zwei Stockwerken, bei schö-

nem Wetter sogar unter freiem

Himmel, können sich die Kunden

im SanuraSPA , verwöhnen lassen und

den Alltag für ein paar Stunden 

vergessen – zum Beispiel bei einer 

„Reise nach Bali“, die mit einem Fussba-

deritual beginnt und nach einer traditio-

nellen balinesichen Ganzkörpermassage

sowie der Lulur-Körperbehandlung mit

einem balinesischen Blütenbad endet. 

Wellness von Kopf bis Fuss

Das Angebot in der Wellness-Oase von

Manuela Sägesser und ihrem Team ist

sehr umfassend und hat für jeden Kun-

denwunsch eine Lösung parat. So gibt es

neben verschiedenen Spa-Treatments,

Dampfbad- und Bäderanwendungen, bei

denen mit Naturkosmetikprodukten ge-

arbeitet wird, kosmetische Behandlun-

gen für Gesicht und Körper mit Produk-

ten von YonKa sowie verschiedene

Fernöstlich inspirierte Dekoration



gen, Fusspflege oder Haarent-
fernung. «Vor allem mit der
Anti-Stress-Gesichtsmassage mit
Grapefruit habe ich bei Männern
gute Erfahrungen gemacht. Selbst
gestresste Manager können dabei
wunderbar entspannen», beteuert
sie.

Von Stress kann bei mir keine
Rede sein. Doch als ich nach der 80
Minuten dauernden Behandlung
unter meiner Augenmaske hervor-
blinzle, muss ich ernüchtert fest-
stellen, dass ich immer noch im
Tösstal bin.

Sanura-Spa, Bliggenswil,
8494 Bauma, Telefon 052 386 35 35.

www.sanuraspa.ch.

medizinische Massagen durchfüh-
ren, die von den Zusatzversiche-
rungen der Krankenkassen teil-
weise übernommen werden. «Es
ist für mich eine besondere He-
rausforderung, jemandem durch
gezielte Massagen zu helfen, wie-
der gesund zu werden», erklärt
die Fachfrau.

Massagen für Männer

Auch für körperbewusste Män-
ner findet sich im Angebot von Sa-
nura-Spa einiges. Vielleicht nicht
gerade die Schwangerschaftsmas-
sage, doch Biker-, Gesichts- oder
Aromamassagen werden gemäss
Sägesser ebenso von Männern ge-
schätzt wie Dampfbadanwendun-

Im Sanura-Spa in
Bliggenswil bietet Manuela
Sägesser mit verschiedenen
Massagen und Bädern ein
genussvolles Timeout
vom Alltag.

Von Beatrice Jung

Bliggenswil/Bauma. – Untermalt
von entspannender Musik ziehe
ich meine Kleider aus und schlüpfe
in den bereit liegenden Bademan-
tel. Durch den lichtdurchfluteten
Raum weht ein Hauch von Asien.
Orchideen, Bambus, eine Tasse
voll Zitronengras-Ingwer-Tee in
meiner Hand. «Ich bin Asien-Fan»,
bekennt Manuela Sägesser, wäh-
rend sie ein balinesisches Fusspfle-
geritual zelebriert, «das Massieren
habe ich dort kennen gelernt». Seit
15 Jahren ist die Eigentümerin der
Sanura-Spa diplomierte medizini-
sche Masseurin. Ich fühle mich in
besten Händen.

Meine Füsse stecken in einer
grossen Holzschale voll Milch
und Honig, werden sanft massiert
und anschliessend mit einer
Meersalz-Kräuter-Mischung ab-
gerieben. Nach diesem genussvol-
len Einstieg lege ich mich hin und
gebe mich ganz dem Geschick
meiner Masseurin hin. Wohltuend
sind ihre Hände, zuerst noch
durch das Tuch, später direkt auf
meiner Haut. Das warme Öl, die
gezielten Striche und präzisen
Griffe tragen mich sanft in eine
andere Welt.

Bei schönem Wetter wäre ich in
den Genuss einer Massage unter
freiem Himmel gekommen. Das
hätte das Erlebnis bestimmt noch-
mals gesteigert. Doch auch so sind
die warmen, aromatischen Kräu-

Eine Wellnessoase über dem Tösstal

terstempel, die Sägesser nun über
meine Haut gleiten lässt, eine
Wohltat. Systematisch bearbeitet
sie meinen Körper, von der Zehen-

spitze bis zur Haarwurzel. Das Ge-
sicht wird zuerst sanft massiert,
bevor eine warme Kompresse ei-
nen weitern Wonneschub auslöst.

Fachfrau bietet auch Kurse an

Manuela Sägesser ist nicht nur
Masseurin, sondern auch Heil-
praktikerin, Kosmetikerin und
Leiterin der Massagefachschule
Wellsana. Das ganze Jahr über
bietet sie eine breite Palette von
Massagekursen an, unter anderem
den Grund- und Diplomkurs für
die klassische Massage. Ihre drei
Mitarbeiterinnen haben alle bei
ihr die Ausbildung absolviert.
Dank ihrer fundierten Ausbildung
können Sägesser und ihr Team

BILD CHRISTOPH KAMINSKI

Manuela Sägesser ist Asien-Fan. In ihrem Spa bietet sie unter anderem balinesische Fusspflegerituale an.



Alte orientalische Technik
Traditionelle Kräuterstempel
bestehen aus mindestens 20
verschiedenen thailändischen
Pflanzensorten, die in ein dün-
nes Baumwolltuch gebunden
sind. Sie werden im Dampf er-
hitzt und nach einer Akupres-
surmassage über die Energie-
bahnen des Körpers geführt.
Dadurch werden Blockaden ge-

löst und der Stoffwechsel ange-
regt. Ursprünglich waren die
Kräuterstempel Mitgliedern
der thailändischen Königsfami-
lie vorbehalten. Manuela Sä-
gesser bezieht die gut tennis-
ballgrossen Kräuterstempel in
vakuumierter Form von einem
zertifizierten Anbieter in Thai-
land. (bju)


